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Recept skapat av Gastronomihogskolans studenter till
Riesling 2003 Fiirstentum frin Domaine Paul BLANCK.

Halstrad gosfilé med kriftsmorsas, skogssvamp samt potatis- och
blomkalspuré.

Receptet avser 4 portioner.

Ingredienser: 550 g gosfilé
Havssalt
Vitpeppar
Smor till stekningen

Potatis- och blomkélspurén: 300 g potatis
150 g blomkal
2 dl vispgradde
1 dl mjolk
50 g smor
Salt
Vitpeppar

Skogssvamp: 100 g skogschampinjoner
100 g ostronskivling
2 msk smor
Y2 kruka firsk, plockad timjan
Salt
Peppar

Kriftsmorsas: 100 g kraftstjirtar i lag
30 cl vitt vin
2 msk vitvinsvinager
Koncentrerad fiskfond
50 g/2 st schalottenlokar
Persiljestjilkar
¥ kruka firsk, plockad timjan
Dill
Néagra droppar tabasco
50-75 g smor
¥ dl reducerad fiskfond.
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Gor sa hér:

1.

2.

9.

Putsa, filea och stycka gosen

Sitt ugnen pa 120 grader

Salta och peppra filéerna

Skala potatisen, ansa och dela blomkélen i smé buketter

Koka potatisen, liigg i blomkélen efter ¢ 10 minuter. Virm mjolk och gridde till
purén. Sli av vattnet och pressa blomkal och potatis. Ror ner mjolk och gridde
tills det blir en bra purékonsistens. Salta och peppra.

Skala och skiva schalottenloken, léigg i kastrull och tillsitt dillstjilkar,
persiljestjilkar och timjan samt vin och vinéiger. Reducera tills 1/3 aterstar.
Smaka upp med koncentrerad fiskfond, vispa i rumstempererat smor. Krydda
med salt, peppar och tabasco samt hackad dill och persilja. Blanda ner de
ljumma kriftstjirtarna i sisen.

Ansa svampen och skiir i mindre bitar. Hetta upp en stekpanna, tillsitt smor och
lat det bli gyllenbrunt. Stek svampen gyllenbrun i omgangar vid hog temperatur.
Krydda svampen med plockad timjan fore servering.

Hetta upp en stekpanna, léigg i smor, halstra gosen gyllenbrun pa skinnsidan.
Ligg gosen med skinnsidan uppat pa en plat och baka i ugn (120 grader) ¢ 8

minuter.

Servera gosen med purén, stekt skogssvamp och kriaftsmorsas.

10. Bon Appétit!
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